
天江から林道
登山口へ

五郎兵衛清水

栗駒名物
仙人水

△秣岳

東成瀬村最高峰
秣岳（まぐさだけ）

紅葉の秣岳も
緑の白銀湿原も

いつでも気持ちいい秣岳

紅葉の栗駒山から
紅葉シーズンは混みます

イワカガミ湿原
６月上旬はイワカガミ
だけど

７月のモウセンゴケもすごい！

野鳥の森
春から秋まで季節ごとの花が咲く美しい湿地帯

５月下旬のミズバショウから始まり、ミツガシワ、
タテヤマリンドウ、ヒツジグサ、サワラン、
サワギキョウなどなどと続く。クマに気をつけて

歴史の道100選にも選定されている「仙北道」
椿台から林道を上ってから歩きます。丈の倉から焼石岳が望めます
椿台の「まるごと自然館」では関連資料を展示しています

ぽよよんの森
オートキャンプ場

△焼石岳

ダム建設中

小安峡から移り住んだ
龍が住むと言われる赤滝
ダム工事現場から
訪問できます

須川湖畔から秣岳
湖に映る秣岳が美しい
キャンプ場もあります

展望大浴場の栗駒山荘
最高の景色を

一望できる露天風呂

田子内 天神社と力士像 肴沢神社（山神社）と力士像 肴沢の八坂神社と力士像

至 一ノ関市

橋から見る
紅葉も美しい

ビューポイント栗駒じょうか公園

ほたるの里公園
と不動滝

シラタマノキ湿原
秋はシラタマノキの実り
ツルコケモモは6月下旬に花

秋には実を付ける

△栗駒山

まるごと
自然館

東成瀬・栗駒
焼石あっちこっち

製作：地域おこし協力隊 青西
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焼石も栗駒も
展望最高の東山

五里台集落カタクリ群生地
7月にはホタルの観察も

至 奥州市

すずこやの森
岩手県境手前の
すずこやの森で、
ブナ林に囲まれて
リフレッシュ！

東成瀬３合目登山口への林道

花の百名山 焼石岳
春から秋まで季節ごとの花が楽しめます！

６月下旬、焼石沼は黄色の花々で埋め尽くされます。
９月下旬には紅葉の季節がやってきます

いつ行っても
爽やかな天正の滝
駐車場まで舗装路
トイレもあります
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パークゴルフ場
この辺随一

ジュネス栗駒スキー場

とろっとろのお湯にびっくり
やまゆり温泉ホテルブラン

清流 成瀬川
イワナやヤマメも
住んでいます

５月上旬はカタクリの季節
日影集落カタクリ群生地

夢・なるせ直売所
春から秋/金・土・日営業
なるせ加工研究会の加工品、

季節の山菜、野菜、キノコがなど
地元の人も愛用する直売所
トイレ利用できます

蛭川清水

肴沢

ふる里館

東成瀬村
あっちこっち

△東山


